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Beratung bei psychischer Belastung / Behinderung

Erwachsene mit psychischen Krankheiten, in psychischen Krisensituationen, mit
Suchtkrankheiten oder mit geistiger Behinderung können bei uns Informationen über
Behandlungsmöglichkeiten bekommen. Wir geben Hilfestellung im Umgang mit der
psychischen Erkrankung (z.B. Erkennen von Frühwarnzeichen, Umgang mit Belastung und
Krisen, Tagesstruktur). Es kann eine Vermittlung von ambulanten und stationären
Behandlungen erfolgen. Im Sinne der psychosozialen Begleitung unterstützen wir bei
Anträgen und Behördenangelegenheiten, beraten zu beruflicher Trainingmaßnahmen und
Rehabilitation. Wir können ambulante Hilfe im Wohnumfeld anbahnen.
Außerdem geben wir Informationen über die Möglichkeiten einer gesetzlichen Betreuung
und unterstützen auch bei der Beantragung.

Beratungswegweiser

Weiterführende Links:

Deutsche Depressionshilfe

Seelische Gesundheit

https://www.werra-meissner-kreis.de/
https://www.werra-meissner-kreis.de/fachbereiche-einrichtungen
https://www.werra-meissner-kreis.de/fachbereiche-einrichtungen/fb-5-gesundheit-verbraucherschutz-und-veterinaerwesen
https://www.werra-meissner-kreis.de/fachbereiche-einrichtungen/fb-5-gesundheit-verbraucherschutz-und-veterinaerwesen/53-sozialer-dienst/dienstleistungen-und-ansprechpartner-fd
https://www.werra-meissner-kreis.de/fileadmin/01_Homepage_Kreisverwaltung/Fachbereiche_und_Einrichtungen/FB5_Gesundheit_Verbraucherschutz_Veterinaer/5.3_Sozialer_Dienst/Broschuere_Beratungswegweiser_WMK.pdf
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/regionale-angebote/nordhessen/start
https://www.seelischegesundheit.net/
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