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Viele Menschen sind in irgendeiner Weise süchtig, ohne dass es ihnen manchmal bewusst
ist. So gibt es, neben körperlichen und psychischen Abhängigkeiten von Suchtmitteln, wie
Alkohol und Drogen/Medikamenten, zahlreiche andere Suchtformen, die häufig schleichend
in das Leben eingreifen (z. B. Esssucht/Magersucht, Spielsucht, zwanghafter
Medienkonsum). Alle können
gesundheitliche, soziale, finanzielle und berufliche Probleme hervorrufen und den Menschen
in einem Teufelskreis gefangen halten. Die Ursachen sind ebenso vielfältig wie die
Erscheinungsformen der Sucht. Schuldzuweisungen sind daher fehl am Platz und bringen
niemanden weiter. Es gilt vielmehr, das süchtige Verhalten zu überwinden, damit das Leben
wieder lebenswert wird. Dazu beraten wir zu weiterführenden Unterstützungsmöglichkeiten.
Unsere Kooperationspartner finden Sie im Suchtberatungsführer des Werra-Meißner-Kreises.
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