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Zuhause bleiben, das ist zu Corona-Zeiten eine wesentliche Saule der mitmenschlichen
Solidaritat. Wenn Familien jedoch standig eng in wenigen Raumen zusammen sind, kann der
Stresspegel steigen - und damit die Gefahr Hauslicher Gewalt.

»Die aktuelle hausliche Isolation aufgrund des Corona Virus und gestiegene Stressfaktoren
wie finanzielle Sorgen, die damit in Verbindung stehen kdnnen, beglinstigen Streit und
Auseinandersetzungen in Familien und kdnnen zu Gewalt-Eskalationen flhren, beflrchtet
daher die Gleichstellungsbeauftragte des Werra-MeiBner-Kreises”, Thekla Rotermund-Capar.

In allen Partnerschaften gibt es Auseinandersetzungen. Das ist okay, solange es fair bleibt.
In manchen Familien wird aus Streit schnell Gewalt. Das kommt in allen sozialen Schichten
vor, unabhangig vom Einkommen der Eltern, ihrem Beruf oder ihrer Religion.

Kinder bekommen Spannungen, Streit und Gewalt zwischen den Eltern immer mit. Auch,
wenn sie den Streit oder die Gewaltauseinandersetzung nicht direkt erleben und sich in
einem anderen Raum oder auBerhalb der Wohnung/des Hauses aufhalten.
Altersentsprechend beziehen sie die Taten auf sich oder fiihlen sich diffus daflr
verantwortlich. Das sind sie aber nicht; verantwortlich sind immer die Eltern.

Kinder brauchen gerade jetzt eine Umgebung, in der sie sich sicher und geborgen fuhlen.
Anja Axt von der Frauenberatungsstelle und Manuela Kleinwachter vom Frauenhaus des
Vereins Frauen fur Frauen - Frauen fur Kinder informieren dartber, was Eltern in dieser
angespannten Situation tun kénnen, um nicht in Streit oder Gewalt-Eskalationen zu geraten
und den Bedurfnissen ihrer Kinder gerecht zu werden. Sie schlagen vor, sich nicht vorrangig
mit der angespannten Situation zu beschaftigen, sondern mit den Kindern zu basteln, zu
spielen, zu kochen oder sich an der frischen Luft, in der Natur oder im Garten oder mit Hilfe
von Fitness-Videos zu bewegen. Bevorzugt auch einzeln, damit der jeweils andere Elternteil
mal Raum und Zeit flr sich hat. Soziale Kontakte sind fiir alle wichtig und sollten per Telefon
oder Videochat auch weiterhin praktiziert werden.

Eigene Bedlrfnisse sollten klar formuliert werden: Wie geht es mir mit der Situation? Was
brauche ich? Was brauchst Du? Wie kdnnen Kompromissen im beiderseitigen Einvernehmen
aussehen? Wenn maglich nur in Ich-Form sprechen, erklaren beide Beraterinnen.

Ralf Ruhl von der AWO-Mannerberatung vermutet, dass besonders flr Manner, die aktuell
nicht zur Arbeit gehen, eine wesentliche Saule ihres Alltags und ihrer Identitat wegfallt.
AuBerdem fehlen tagliche Bestatigungen und der Kontakt zu den Kollegen und Kunden.
Aufgrund der hauslichen Isolation kénnen Manner nicht mehr zum Sport, Vereine oder in
Fitnessstudios aufsuchen. Die standige raumliche Nahe zur Partnerin und méglicherweise
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gelangweilten und unterforderten Kindern stressen und nagen an der eigenen
Impulskontrolle.

Der Mannerberater Ralf Ruhl halt es bei Zuspitzung der angespannten Situation ebenfalls fur
sinnvoll, wenn ein Partner die Wohnung/das Haus verlasst, Abstand aufbaut, sich draulRen
frei bewegt, durchatmet und seine Emotionen wieder beruhigt. Um den richtigen Moment zu
wahrzunehmen, schlagt er vor, dass sich Manner selbst gut beobachten. Wenn sie spiiren,
dass der Wutpegel steigt und sie sich standig unter Druck fuhlen, ist die Zeit reif fir eine
Bewegungseinheit wie Gehen, Joggen oder Gartenarbeit.

Bevor die Situation eskaliert, sollten Frauen wie Manner Freund*innen kontaktieren oder sich
an die nachfolgenden Beratungseinrichtungen mit der Bitte um eine telefonische Beratung
wenden.

Mit diesem eigenverantwortlichen Verhalten kénnen Gewalt-Eskalationen in einer Zeit
verhindert werden, in der wir alle aufgefordert sind uns einander liebevoll zuzuwenden und
fursorglich und achtsam miteinander umzugehen. Besonders zum Wohl der Kinder.

Telefonische Beratung und Unterstutzung erhalten betroffene Frauen bundesweit rund um
die Uhr unter der Nummer folgenden Rufnummern:

* Bundesweiten Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen” Tel. 08000-116 016
* Elterntelefon Tel. 0800 111 0550

Im Werra-Meilner-Kreis stehen folgenden Beratungseinrichtungen zur Verfiigung:

* Beratungsstelle des Vereins Frauen fur Frauen - Frauen fir Kinder, Tel. 05651 7843

* Gleichstellungsburo des Werra-MeilSner-Kreises, Tel. 05651 302-10701 sowie

* im Notfall: Frauenhaus, Tel. 05651 32665.

* Sozialpsychiatrische Dienst des Gesundheitsamtes berat Frauen unter der Tel. Nr. 05651
302-25321 und Manner unter Tel. Nr. 05651 302-55321.

* Mannerberater der AWO-Beratungsstelle flr Schwangerschaft, Familie und Sexualitat,
Tel. Nr. 01515 8805203

* Kinder, die familidr in Not geraten, kdnnen sich jederzeit an die ,Nummer gegen
Kummer” Tel. 116 111 wenden.

Sollte die Partnergewalt eskalieren hilft im Notfall die Polizei unter 110 oder den értlichen
Polizeidienststellen.
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