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 1رقم  1الفقرة  43عليمات وفقًا للمادة ت
 قانون الحماية من العدوى

(IPA) 
 

 معلومات صحية عن التعامل مع الأغذية
 
 

                                                                      :الأشخاص الذين ينتجون أو يعالجون أو يسوقون الأغذية على أساس تجاري
 
 
 

 اللحوم واللحوم البيضاء ومنتجاتها،  .1
 الحليب ومنتجاته،  .2
 الأسماك أو جراد البحر أو الرخويات ومنتجاتها،  .3
 منتجات البيض،  .4
 أغذية الرضع أو أغذية الأطفال الصغار،  .5
 الآيس كريم ومنتجات الآيس كريم شبه الجاهزة،  .6
 الكعك والمعجنات ذات الحشوة أو الطبقة الخارجية غير المخبوزة أو غير المطهية بالكامل،  .7
 السلطات الشهية، وسلطات الفواكه والخضروات النيئة، وسلطات البطاطس، والمخللات، والمايونيز، وغيرها من  .8

 وخميرة الطعامالصلصات المستحلبات، 
 

أو بشكل غير مباشر عن طريق أي أدوات مثل أدوات المائدة وأدوات تناول الطعام وغيرها من  (باليد)والتعامل معها إما بشكل مباشر 
 أدوات العمل

 
 أو 
 

 لطعام الجماعية، والمطاعم والمقاصف والمقاهي أو غيرها من المؤسسات التي تقدم خدمات ا (الحانات)العمل في مطابخ قطاع المطاعم 
 

 .من قانون الحماية من العدوى من مكتب الصحة قبل ممارسة هذه الأنشطة لأول مرة 1الفقرة  43يجب أن يحصلوا على شهادة وفقاً للمادة 
 
 

 لماذا يجب اتخاذ تدابير احترازية خاصة؟ 
 
 
 

تناول هذه الأطعمة الملوثة بكميات قليلة من البكتيريا، يمكن من خلال  .يمكن لبعض الجراثيم أن تتكاثر بسهولة في الأطعمة المذكورة أعلاه
في النزل أو المؤسسات العامة، يمكن أن يتأثر عدد كبير من  .أن يصاب الناس بأمراض خطيرة بسبب التسمم الغذائي أو التلوث الغذائي

 .الناس بذلك
 

عد وأنظمة النظافة لحماية المستهلكين وحماية النفس هي شرط لهذه الأسباب، فإن درجة عالية من المسؤولية الشخصية والالتزام بقوا
  .أساسي ينطبق على كل موظف

 
 ينص قانون الحماية من العدوى على أنه لا يجوز لك ممارسة الأنشطة المذكورة أعلاه إذا ظهرت 

 :عليك أعراض تشير إلى إصابتك بأحد الأمراض التالية أو إذا تم تشخيصك بها من قبل الطبيب
 
 
 



 
 

 
 

 

 

 

 :تشير الأعراض التالية إلى الأمراض المذكورة أعلاه

 

 

الناجم عن السالمونيلا، الشيجيلة، الكوليرا اللولبية، المكورات العنقودية،  (إسهال مفاجئ ومعدي)التهاب المعدة والأمعاء الحاد المعدي  •
  .للإسهالالكامبيلوباكتر، الفيروسات الدوارة، أو غيرها من الكائنات الحية المسببة 

  .التيفوس أو الباراتيفوس    •
  (التهاب الكبد) Eأو  Aالتهاب الكبد الفيروسي     •
 .الجروح المصابة أو الأمراض الجلدية التي توجد احتمالية أن تنتقل مسبباتها المرضية إلى أشخاص آخرين عن طريق الطعام    •

 
  :أحد مسببات الأمراض التاليةوينطبق هذا أيضًا إذا أظهر فحص عينة البراز وجود 

 
 السالمونيلا،     
 الشيجيلة،     
 بكتيريا الإشريكية القولونية المعوية النزفية     
 بكتيريا الكوليرا    

 
 ، يحُظر عليك أيضًا العمل في(دون أن تشعر بالضرورة بالمرض)إذا كنت تفرز هذه البكتيريا 

 
 

 .مجال الأغذية
 
 

 .من برازين رقيقين في اليوم، وربما مصحوباً بالغثيان والقيء والحمىالإسهال مع أكثر 
 

 الإسهال الشديد )الحمى الشديدة المصحوبة بصداع شديد وألم في البطن أو ألم مفصلي وإمساك 
 .هي مؤشرات على الإصابة بالتيفوس والبارتيفوس (يحدث بعد بضعة أيام فقط

 
 .الأبيض الغائم مع فقدان كبير للسوائلمن الأعراض النمطية للكوليرا الإسهال 

 
 يشير لون البشرة ومقل العيون الأصفر مع الضعف وفقدان الشهية إلى 

 .Eأو  Aالتهاب الكبد 
 

 قد تكون الجروح أو البقع المفتوحة من الأمراض الجلدية مصابة بالعدوى إذا كانت حمراء اللون، أو بها طبقة لزجة، أو إذا كانت 
 .تتقرح أو منتفخةتفرز سوائل أو 

 
 إذا ظهرت هذه الأعراض، يجب عليك زيارة طبيبك أو الطبيب في مكان العمل في أسرع وقت 

 بالإضافة إلى ذلك، أنت ملزم  .يجب عليك أيضًا إبلاغه بأنك تعمل في قطاع المواد الغذائية !ممكن
 .بإبلاغ رؤسائك على الفور عن المرض

 
 نطلب منك الآن التوقيع على الإقرار التالي بأنك قرأت وفهمت هذه النشرة 

 .وأنه لا توجد لديك أي معلومات تفرض حظرًا على العمل
 

 .بعد التعليمات الشفوية، ستحصل على الشهادة لتقديمها إلى صاحب العمل أو المدير


