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Инструкции в съответствие с § 43, параграф 1, № 1 
Закон за защита от инфекции 

(IPA) 
 

Здравна информация за работа с храни 

 
 

Лица, които произвеждат, преработват или търгуват с храни на търговска основа:  
 

1. месо, бяло месо и продукти от тях,  
2. мляко и продукти на млечна основа,  
3. риба, раци или мекотели и продукти от тях,  
4. яйчни продукти,  
5. бебешка храна или храна за малки деца,  
6. сладолед и полуготови сладоледени продукти,  
7. торти и сладкиши с пълнеж или глазура, които не са изпечени или напълно загряти,  
8. деликатесни салати, салати от сурови плодове и зеленчуци, картофени салати, 
маринати, майонези, други  
емулгирани сосове, хранителни мая  
 

и да влизат в пряк (с ръце) или непряк контакт с тях чрез прибори като например съдове за 
хранене, прибори за хранене и други работни материали 

 

или  
 

работят в кухни на заведения за хранене (ханове), ресторанти, столове, кафенета или 
други заведения с и за обществено хранене,  
 

трябва да получат сертификат в съответствие с § 43, параграф 1 от Закона за защита от 
инфекции от здравната служба, преди да упражняват тези дейности за първи път. 
 
Защо трябва да се спазват специални предпазни мерки?  
 
Някои микроби могат да се размножават особено лесно в посочените по-горе храни. При 
консумация на такива храни, заразени с ниски бактериални натоварвания, хората могат да 
се разболеят сериозно от хранителни инфекции или хранително отравяне. В ханове или 
общински заведения това може да засегне голям брой хора.  
 

Поради тази причина високата степен на лична отговорност и спазването на хигиенните 
правила и разпоредби за защита на потребителите и за собствената защита са 
задължително условие за всеки нает работник.  
 

Законът за защита от инфекции предвижда, че не е позволено да се извършват 
горепосочените дейности при наличие на симптоми, сочещи към някоя от следните 
болести, или ако те са диагностицирани от лекар: 
 

 



 
 

 

 

Остра трансмисивна гастроентерит (внезапно възникваща, заразна диария), причинена от 
салмонела, шигела, холера спирилум, стафилококи, кампилобактер, ротавируси или други 
организми, причиняващи диария.  
 

•    Тиф или паратиф.  
•    Вирусен хепатит А или Е (възпаление на черния дроб)  
•    Заразени рани или кожно заболяване, при което съществува вероятност причинителите 
на заболяването да се предадат чрез храната на други хора. 
 

Това важи и ако изследването на пробата от изпражненията Ви е доказало наличието на 
един от следните причинители на заболявания:  
 

    Салмонела,  
    шигела,  
    ентерохеморагична бактерия Escherichia coli  
    холерни вибриони 

 

Ако излъчвате тези бактерии (без да се чувствате болни), също ви е забранено да 
работите в областта на храните. 
 

 

Следните симптоми сочат към гореспоменатите заболявания: 
 

 

 

Диария с повече от две течни изпражнения на ден, евентуално съчетана с гадене, 
повръщане и температура. 
 

Висока температура с силно главоболие, коремни болки или артралгия и запек (тежка 
диария, която  
настъпва едва след няколко дни) са индикатори за тиф и паратиф. 
 

Типично за холерата е мътна бяла диария с голяма загуба на течности. 
 

Жълтият оттенък на кожата и очните ябълки, съчетан със слабост и липса на апетит, сочи 
към  
хепатит А или Е. 
 

Рани или отворени места от кожни заболявания могат да бъдат инфектирани, ако са 
червени, имат мазна повърхност, ако  
изтичат/сълзят или ако са подути. 
 

Ако такива симптоми се проявят, трябва да посетите Вашия лекар или медицинския 
служител на работното място възможно най-бързо  
! Трябва също да го информирате, че работите в сектора на хранителните продукти. Освен 
това сте длъжни  
да информирате незабавно Вашите началници за заболяването. 
 

Сега Ви молим да подпишете следната декларация, че сте прочели и разбрали тази 
брошура и  
че не са Ви известни факти, които да налагат забрана за работа. 
 

След устното инструктиране ще получите сертификат за Вашия работодател или 
принципал. 


