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根据《感染防护法》第43条第1款第1项规定 

食品处理卫生指南 

 

从事商业性食品生产、加工或销售的人员：  

 

1. 肉类、白肉及其制品， 

2. 牛奶及乳制品， 

3. 鱼类、螯虾或软体动物及其制品， 

4. 蛋制品， 

5. 婴儿食品或幼儿食品， 

6. 冰淇淋及半成品冰淇淋， 

7. 夹心或裹面未完全烘烤/加热的糕点， 

8. 精致沙拉、生鲜蔬果沙拉、土豆沙拉、腌渍菜、蛋黄酱及其他乳化酱料、食品酵母 

 

且需直接（用手）或间接通过餐具、刀叉及其他工作器具接触上述食品 

 

或 

 

在餐饮业（旅馆）、餐厅、食堂、咖啡馆或其他集体供餐场所的厨房工作， 

 

必须在首次从事上述活动前，向卫生部门获取《感染防护法》第43条第1款规定的健康证明。 

 

 

 

为何必须遵守特殊预防措施？ 

 

某些病菌在上述食物中尤其容易繁殖。即使摄入低细菌负荷的受污染食物，人们也可能因食物感染

或食物中毒而患上重病。在旅馆或公共场所，此类情况可能导致大量人群受影响。 

 

基于此，每位从业人员都必须具备高度的责任意识，严格遵守卫生法规，既为保护消费者，亦为保

障自身安全。 

 

《感染防护法》规定，出现下列疾病症状或经医生确诊时，禁止从事上述活动：  

 

 

 

 

 



 
 

 

 

•   由沙门氏菌、志贺氏菌、霍乱弧菌、葡萄球菌、弯曲杆菌、轮状病毒或其他致泻病原体引发的

急性传染性肠胃炎（突发性传染性腹泻）  

•    伤寒或副伤寒。 

•    甲型或戊型病毒性肝炎（肝脏炎症）。 

•    存在病原体可能通过食物传播给他人风险的感染性创伤或皮肤病。 

 

若粪便样本检测显示存在下列致病菌，同样适用此规定： 

 

 沙门氏菌 

 志贺氏菌 

 肠出血性大肠杆菌 

 霍乱弧菌 

 

 

若您排出这些细菌（即使未出现不适症状），同样禁止在食品区域工作。 

 

下列症状指向上述疾病： 

 

腹泻伴每日稀便超过两次，可能伴随恶心、呕吐及发热。 

 

高热伴剧烈头痛、腹痛或关节痛及便秘（数日后才出现严重腹泻）为斑疹伤寒和副伤寒征兆。 

 

典型霍乱症状为混浊白色腹泻伴严重脱水。 

 

皮肤及眼球泛黄，伴乏力与食欲不振，提示甲型或戊型肝炎。 

 

皮肤创伤或开放性病灶若出现红肿、表面有污渍、渗液或肿胀，则可能已感染。 

 

若出现上述症状，须立即就医或联系企业医务人员！同时须告知医务人员您从事食品行业。此外，

您有义务及时向上级报告病情。 

 

现请签署以下声明：确认已阅读并理解本手册内容，且无任何应禁止工作的已知情况。 

 

完成口头指导后，您将获得供雇主或委托人查验的证明文件。 


