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Instructiuni in conformitate cu § 43 alin. 1 nr. 1
Legea privind protectia impotriva infectiilor
(IPA)

Informatii privind sanatatea pentru manipularea alimentelor

Persoanele care produc, prelucreaza sau comercializeaza alimente in scop comercial:

. Carne, carne alba si produse din acestea,

. lapte si produse pe baza de lapte,

. peste, raci sau moluste si produse din acestea,

. produse din oua,

. alimente pentru sugari sau copii mici,

. inghetata si produse semipreparate din inghetata,

. prajituri si produse de patiserie cu umplutura sau glazura necoapte sau neincalzite,

. salate delicioase, salate de fructe si legume crude, salate de cartofi, marinate, maioneze, alte
sosuri emulsionate, drojdii alimentare
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si, prin urmare, intra in contact cu acestea fie direct (cu mainile), fie indirect, prin intermediul unor
ustensile, cum ar fi, de exemplu, vesela, tacamuri si alte materiale de lucru

sau

lucreaza in bucatariile din sectorul catering (hanuri), restaurante, cantine, cafenele sau alte unitati
cu si pentru catering comunitar,

trebuie sa obtina un certificat in conformitate cu § 43 alin. 1 din Legea privind protectia impotriva
infectiilor de la Oficiul de Sanatate inainte de a exercita aceste activitati pentru prima data.

De ce trebuie respectate masuri speciale de precautie?

Anumite germeni se pot multiplica foarte usor in alimentele mentionate mai sus. Prin consumul
unor astfel de alimente contaminate cu cantitati mici de bacterii, oamenii se pot imbolnavi grav de
infectii alimentare sau intoxicatii alimentare. In hanuri sau in unititi comunale, un numéar mare de
persoane pot fi afectate de acest lucru.

Din aceste motive, un grad ridicat de responsabilitate personala si respectarea normelor si regle-
mentarilor de igiena pentru protectia consumatorilor si pentru propria protectie sunt o conditie
prealabila care se aplica tuturor persoanelor angajate.

Legea privind protectia impotriva infectiilor stipuleaza ca nu aveti dreptul sa exercitati activitatile
mentionate mai sus daca prezentati simptome care indica una dintre urmatoarele boli sau daca
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gastroenterita transmisibila acuta (diaree contagioasa cu debut brusc) provocata de salmonella,
shigella, spirillum cholerae, stafilococ, campylobacter, virusuri rotative sau alte organisme care
provoaca diaree.

» Tifos sau paratifos.

* Hepatita virala A sau E (inflamatie a ficatului)

+ Rani infectate sau boli de piele in cazul carora exista posibilitatea ca agentii patogeni sa
fie transmisi altor persoane prin alimente.

Acest lucru se aplica si in cazul in care examinarea probei de scaun a evidentiat prezenta unuia
dintre urmatorii agenti patogeni:

» Salmonella,

» Shigella,

» bacteria Escherichia coli enterohemoragica
» Vibrio cholerae

Daca eliminati aceste bacterii (fara a va simti neaparat bolnav), vi se interzice, de asemenea, sa
lucrati in domeniul alimentar.

Urmatoarele simptome indica bolile mentionate mai sus:

Diaree cu mai mult de doud scaune subtiri pe zi, posibil combinata cu greata, varsaturi si febra.

Febra mare, insotita de dureri de cap severe, dureri abdominale sau artralgii si constipatie (dia-
reea severa
aparand abia dupa céateva zile) sunt indicatori ai tifosului si paratifosului.

Diareea alba tulbure, cu pierdere mare de lichide, este tipica pentru holera.

Culoarea galbena a pielii si a globilor oculari, impreuna cu slabiciunea si lipsa poftei de méncare
indica
hepatita A sau E.

Ranile sau leziunile deschise ale bolilor de piele pot fi infectate daca sunt rosii, au o suprafata
murdara, daca
secreteaza/transpira sau daca sunt umflate.

Daca apar astfel de simptome, trebuie sa consultati medicul sau medicul de familie cat mai
repede

posibill De asemenea, trebuie s il informati c& lucrati in sectorul alimentar. in plus, sunteti obli-
gat

sa va informati imediat superiorii despre boala.

Va rugam sa semnati urmatoarea declaratie ca ati citit si inteles aceasta brosura si
ca nu aveti cunostinta de niciun fapt care sa impuna o interdictie de munca.

Dupa instructiunile orale, veti primi certificatul pentru angajatorul sau directorul dumneavoastra.



