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Utasítások a § 43 (1) bekezdés 1. pontjának megfelelően 
Fertőzésvédelmi törvény 

(IPA) 
 

Egészségügyi információk az élelmiszerek kezeléséről 
 
 
Azok a személyek, akik kereskedelmi alapon élelmiszereket állítanak elő, feldolgoznak vagy for-
galmaznak:  
 
1. Hús, fehér hús és azokból készült termékek,  
2. tej és tej alapú termékek,  
3. hal, rák vagy puhatestűek és azokból készült termékek,  
4. tojástermékek,  
5. bébiételek vagy kisgyermekek számára készült élelmiszerek,  
6. fagylalt és félkész fagylalttermékek,  
7. sütemények és töltekezésű vagy bevonatos péksütemények, amelyek nem kerültek sütésre 
vagy átmelegítésre,  
8. finomság-saláták, nyers gyümölcs- és zöldségsaláták, burgonyasaláták, pácok, majonézek, 
egyéb emulgeált mártások, élelmiszer-élesztők, 
 
 és közvetlenül (kézzel) vagy közvetve, például evőeszközök, étkészletek és egyéb munkaes-
zközök segítségével érintkezésbe kerülnek velük 
 
vagy  
 
étkeztetőipari (fogadó), étterem, menza, kávézó vagy más közösségi étkeztetést biztosító 
létesítmény konyhájában dolgoznak,  
 
az első munkavégzés előtt be kell szerezniük az egészségügyi hatóságtól a fertőzésvédelmi 
törvény 43. § (1) bekezdésének megfelelő igazolást. 
 
 
Miért kell különleges óvintézkedéseket betartani?  
 
Bizonyos baktériumok különösen könnyen szaporodnak a fent említett élelmiszerekben. Az 
alacsony baktériumterheléssel fertőzött élelmiszerek fogyasztásával az emberek súlyos étel-
mérgezésben vagy ételfelhalmozódásban szenvedhetnek. Fogadóban vagy közösségi 
létesítményekben ez nagy számú embert érinthet.  
 
Ezen okok miatt minden alkalmazottnak magas fokú személyes felelősségvállalást és a higiéniai 
szabályok és előírások betartását kell tanúsítania a fogyasztók és saját védelme érdekében.  
 
A fertőzésvédelmi törvény előírja, hogy a fent említett tevékenységeket nem szabad végezni, ha 
a következő betegségek valamelyikére utaló tünetek jelentkeznek, vagy ha azokat orvos diag-
nosztizálta: 
 



 
 

 
 

   Akut fertőző gastroenteritis (hirtelen jelentkező, fertőző hasmenés), amelyet szalmonella, shi-
gella, kolera spirillum, staphylococcus, campylobacter, rotavírusok vagy más hasmenést okozó 
organizmusok okoznak.  
 
•    Tífusz vagy paratífusz.  
•    A- vagy E-típusú vírusos hepatitis (májgyulladás)  
•    Fertőzött sebek vagy bőrbetegségek, amelyek esetében fennáll annak a lehetősége, hogy a 
kórokozók élelmiszerrel más emberekre is átterjedhetnek. 
 
Ez akkor is érvényes, ha a székletmintájának vizsgálata a következő kórokozók jelenlétét iga-
zolta:  
 

 Salmonellae,  
 shigellae,  
 entero-haemorrhagikus Escherichia coli baktériumok  
 cholera vibrios 

 
Ha ezeket a baktériumokat üríti (anélkül, hogy feltétlenül rosszul érezné magát), akkor Önnek is 
tilos az élelmiszeriparban dolgozni. 
 
 
A következő tünetek utalnak a fent említett betegségekre: 
 
 
Naponta több mint két alkalommal jelentkező hasmenés, esetleg hányingerrel, hányással és láz-
zal együtt. 
 
Magas láz, súlyos fejfájás, hasi fájdalom vagy ízületi fájdalom és székrekedés (súlyos hasmenés  
csak néhány nap múlva jelentkezik) a tífusz és a paratífusz tünetei. 
 
A kolerára jellemző a zavaros, fehér hasmenés, amely nagy folyadékveszteséggel jár. 
 
A bőr és a szemgolyók sárgás elszíneződése, gyengeség és étvágytalanság  
A- vagy E-típusú hepatitisre utal. 
 
A sebek vagy a bőrbetegségek nyílt foltjai fertőzöttek lehetnek, ha vörösek, kenhető felületűek,  
váladékoznak/nedveznek vagy duzzadtak. 
 
Ha ilyen tünetek jelentkeznek, minél hamarabb fel kell keresnie orvosát vagy a munkahelyi or-
vost!  
Tájékoztatnia kell őt arról is, hogy az élelmiszeriparban dolgozik. Ezenkívül köteles  
haladéktalanul tájékoztatni feletteseit a betegségről. 
 
Kérjük, írja alá az alábbi nyilatkozatot, amelyben kijelenti, hogy elolvasta és megértette ezt a 
tájékoztatót, és  
hogy nincs tudomása olyan tényről, amely munkavégzési tilalmat vonna maga után. 
 
 
A szóbeli oktatás után megkapja a tanúsítványt, amelyet a munkáltatójának vagy megbízójának 
kell átadnia. 


