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Hướng dẫn theo Điều 43 Khoản 1 Điểm 1 
Luật Phòng chống Nhiễm trùng 

(IPA) 
 

Thông tin Y tế về Việc Xử lý Thực phẩm 
 
 
Các cá nhân sản xuất, chế biến hoặc kinh doanh thực phẩm trên cơ sở thương mại:  
 
1. Thịt, thịt trắng và các sản phẩm từ thịt,  
2. Sữa và các sản phẩm từ sữa,  
3. Cá, tôm hùm hoặc động vật thân mềm và các sản phẩm từ chúng,  
4. Sản phẩm từ trứng,  
5. Thực phẩm cho trẻ sơ sinh hoặc trẻ nhỏ,  
6. Kem và các sản phẩm kem bán thành phẩm,  
7. Bánh ngọt và bánh ngọt có nhân hoặc lớp phủ không được nướng hoặc làm nóng hoàn toàn,  
8. salad đặc biệt, salad trái cây và rau củ tươi, salad khoai tây, nước sốt ướp, mayonnaise, các 
loại  
nước sốt emulsified khác, men thực phẩm  
 
và tiếp xúc trực tiếp (bằng tay) hoặc gián tiếp thông qua các dụng cụ như đồ dùng bàn ăn, đồ 
dùng nhà bếp và các vật liệu làm việc khác 
 
hoặc  
 
làm việc trong bếp của các cơ sở dịch vụ ăn uống (nhà trọ), nhà hàng, căng tin, quán cà phê 
hoặc các cơ sở khác cung cấp dịch vụ ăn uống cộng đồng,  
 
phải có giấy chứng nhận theo Điều 43 Khoản 1 Luật Phòng chống Nhiễm trùng từ Cơ quan Y tế 
trước khi thực hiện các hoạt động này lần đầu tiên. 
 
 
Tại sao phải tuân thủ các biện pháp phòng ngừa đặc biệt? 
 
Một số vi khuẩn có thể phát triển rất nhanh trong các loại thực phẩm đã đề cập. Việc tiêu thụ 
thực phẩm bị nhiễm vi khuẩn với lượng vi khuẩn thấp có thể khiến người tiêu dùng mắc các bệnh 
nhiễm trùng thực phẩm hoặc ngộ độc thực phẩm nghiêm trọng. Trong các nhà trọ hoặc cơ sở 
công cộng, số lượng người bị ảnh hưởng có thể rất lớn.  
 
Trên cơ sở đó, việc tuân thủ nghiêm ngặt các quy định về vệ sinh và trách nhiệm cá nhân để bảo 
vệ người tiêu dùng và chính bản thân mình là điều kiện tiên quyết áp dụng cho mọi người lao 
động.   
 
Luật Phòng chống Nhiễm trùng quy định rằng bạn không được thực hiện các hoạt động nêu trên 
nếu có triệu chứng cho thấy một trong các bệnh sau hoặc đã được bác sĩ chẩn đoán: 
 



 
 

 
 

•    Viêm dạ dày ruột cấp tính lây truyền (tiêu chảy đột ngột, lây nhiễm) do salmonella, shigella, vi   
khuẩn tả, staphylococcus, campylobacter, virus rota hoặc các vi sinh vật khác gây tiêu chảy.  
•    Sốt thương hàn hoặc sốt thương hàn nhẹ.  
•    Viêm gan A hoặc E do virus (viêm gan).  
•    Vết thương nhiễm trùng hoặc bệnh da có khả năng lây truyền tác nhân gây bệnh qua thực 
phẩm cho người khác. 
 
Quy định này cũng áp dụng nếu kết quả xét nghiệm mẫu phân của bạn cho thấy sự hiện diện 
của một trong các tác nhân gây bệnh sau: 
 

 Salmonella,  
 Shigella,  
 Escherichia coli gây xuất huyết ruột  
 Vibrio cholerae 

 
Nếu bạn thải ra các vi khuẩn này (mà không nhất thiết phải cảm thấy ốm), bạn cũng bị cấm làm 
việc trong khu vực thực phẩm. 
 
 
Các triệu chứng sau đây cho thấy các bệnh đã đề cập ở trên: 
 
 
 
Tiêu chảy với hơn hai lần đi ngoài phân lỏng mỗi ngày, có thể kèm theo buồn nôn, nôn mửa và 
sốt. 
 
Sốt cao kèm theo đau đầu nghiêm trọng, đau bụng hoặc đau khớp và táo bón (tiêu chảy nghiêm 
trọng chỉ xuất hiện sau vài ngày) là dấu hiệu của bệnh sốt rét và sốt rét nhẹ.   
 
Đặc trưng của bệnh tả là tiêu chảy màu trắng đục kèm theo mất nước nghiêm trọng.   
 
Da và tròng mắt có màu vàng kèm theo mệt mỏi và chán ăn là dấu hiệu của viêm gan A hoặc E. 
 
Vết thương hoặc vết loét da có thể bị nhiễm trùng nếu chúng có màu đỏ, có lớp mủ, chảy dịch/rỉ 
nước hoặc sưng tấy. 
 
Nếu các triệu chứng này xuất hiện, bạn phải đến gặp bác sĩ hoặc nhân viên y tế tại nơi làm việc 
càng sớm càng  
tốt! Bạn cũng phải thông báo cho họ biết rằng bạn làm việc trong ngành thực phẩm. Ngoài ra, 
bạn có nghĩa vụ  
phải thông báo ngay cho cấp trên về bệnh tật. 
 
Chúng tôi yêu cầu bạn ký vào tuyên bố sau đây rằng bạn đã đọc và hiểu tờ thông tin này và 
không có thông tin nào cho thấy bạn bị cấm làm việc. 
 
 
Sau khi được hướng dẫn bằng miệng, bạn sẽ nhận được giấy chứng nhận cho chủ sử dụng lao 
động hoặc người sử dụng lao động chính. 


