Informationsblatt Umweltbundesamt

SCHIMMEL IM HAUS

Schimmelpilze, von denen es unzahlige Arten gibt, kommen Uberall in der Umwelt vor.
Sie wachsen auf totem organischen Material und sind im Boden sehr verbreitet.

Uber Sporen, die in die Luft gelangen, erschlieRen sie sich neue Lebensraume.

In der AulRenluft sind daher immer Schimmelpilzsporen vorhanden.

Diese gelangen auch in die Wohnung. Finden sie giinstige Bedingungen vor, wachsen
Schimmelpilze in der Wohnung und sind dann mit blo3em Auge als gefarbte Flecken
sichtbar. Am besten ,gefallt“ ihnen eine hohe Feuchtigkeit in der Luft und in Materialien
oder anderen Oberflachen.

Das Nahrungsangebot in einer Wohnung ist ohnehin grof3: Reichlich gibt es Holz und
Pappe; auch Teppichbdden, Tapeten und Kleister werden nicht ,verachtet”.

Selbst auf Putz oder im Mauerwerk kdnnen sich Pilze ansiedeln. Oftmals entwickeln sich
die Pilzkolonien im Verborgenen: unter der Tapete oder hinter Schranken.

Ein modriger, muffiger Geruch oder erste Flecken an Wénden oder Mobiliar weisen auf
das Problem hin. Schimmelpilze fuhren nicht nur zu Materialschaden.

Viel wichtiger ist ihre gesundheitliche Bedeutung. Ihre Sporen kdnnen, auch wenn sie
abgetotet sind, bei den Bewohnern Asthma, Haut- und Schleimhautreizungen oder
grippeartige Symptome auslosen. Nur durch vermehrungsfahige Pilzsporen sind
Infektionen moglich. Sie kommen sehr selten und nur bei besonders empfanglichen,
stark immungeschwachten Personen vor.

Wodurch kann erhdhte Feuchtigkeit entstehen?
Vor dem Bezug der Wohnung konnte die Neubaufeuchte nicht ausreichend abziehen.
Uberschwemmungen oder Rohrbriiche (oder unbemerktes Anbohren von
Wasserleitungen), kdnnen zu einer massiven Durchfeuchtung des Mauerwerks und der
Einrichtungsgegenstande fuhren.
Auch wenn die Ursache beseitigt ist, benétigt das Austrocknen noch langere Zeit.
Durch bauliche Mangel (undichtes Dach, Risse im Mauerwerk) oder Fehler in der
Gebaudekonstruktion dringt die Feuchtigkeit in Wande, FuBbdden und Decken ein.
Durch Warmebrticken oder unzureichende Warmedammung kann es zu einer
Abkuhlung an der Innenseite von AulRenwanden und dadurch zu erhohter relativer
Luftfeuchtigkeit kommen. Die Folge ist oft die Bildung von Kondenswasser oder
Schwitzwasser. Falsches Liftungs - und Heizungsverhalten der Bewohner kann zu
erhohter Luftfeuchtigkeit beitragen.
Wuliten Sie, dass in einem Dreipersonenhaushalt taglich infolge der Abgabe von
Wasserdampf durch die Personen selbst und durch ihre Aktivitaten, wie Duschen,
Waschen, Waschetrocknen, Kochen, sowie durch Pflanzen, Aquarien und andere
Feuchtigkeitsquellen durchschnittlich etwa sechs bis acht Liter Wasser freigesetzt
werden?



Unsere Tipps

Feuchtigkeit nimmt eine Schlisselstellung ein. Sachgerechtes Heizen und Luften ist
daher das A und O zur Verringerung der relativen Feuchtigkeit und damit zur
Vermeidung von Schimmelpilzbefall.

Einen Hinweis auf zu hohe Luftfeuchtigkeit erhalten Sie, wenn die Fensterscheiben
von innen beschlagen.

Allerdings funktioniert dieses ,Warnsystem*“ bei modernen gut isolierten
Verbundfenstern oft nicht.

Im Handel gibt es verschiedene Hygrometer zu kaufen, mit denen Sie die relative
Luftfeuchtigkeit kontrollieren kénnen. Oft sind diese Gerate aber nicht geeicht und der
angezeigte Wert ist nicht korrekt. Aber Sie erhalten zumindest eine Orientierung
dartiber, ob Sie genug geliftet und so die Feuchte ausreichend abgefihrt haben.

Bei ungenigender Warmedadmmung eines Hauses sollten Sie Schranke oder

andere kompakte Mdbelstiicke an Aul3enwanden mit einem Abstand von funf bis zehn
Zentimeter von der Wand aufstellen und den Luftzutritt gegebenenfalls Gber
Liftungsschlitze gewahrleisten. Wichtig ist, dass die Luft hinter den Mobeln senkrecht
zirkulieren kann.

Bei sichtbarem Schimmelpilzbefall sind normalerweise keine weiteren mikrobiologischen
Untersuc hungen notwendig, sondern die Ursachen sollten sogleich gesucht und
beseitigt werden.

Riecht es muffig oder modrig, ohne dass Schimmelpilzbefall sichtbar ist, kann ein
verdeckter Befall vorliegen. Mikrobiologische Untersuchungen durch fachkundige
Laboratorien kénnen dann helfen, die Schimmelpilzquelle zu lokalisieren.
Sanierungsarbeiten kleineren Umfangs —kleiner als 0,5 Quadratmeter—

konnen Sie selbst durchfihren, wenn Sie gesund sind.

Dabei sollten Sie vorsichtshalber Handschuhe, Mund - und Augenschutz tragen.
Wischen Sie oberflachlich befallene Stellen zuerst feucht und anschlie3end mit 70- bis
80-prozentigem Ethylalkohol ab. Das totet die Pilze ab.

Aber Achtung, Alkohol ist feuergefahrlich, daher bei und nach der Anwendung gut liften
und nicht rauchen! Entfernen Sie befallene Tapeten oder Silikonfugendichtungen und
entsorgen Sie diese im Plastikbeutel verpackt mit dem Hausmuill. Reinigen Sie
anschliel3end die betroffenen Stellen und die Umgebung griindlich. Hat der
Schimmelpilzbefall ein grof3eres Ausmalf? erreicht, ist eine Sanierung durch
Fachpersonal erforderlich. Um eine geeignete Firma zu finden, kénnen Sie
Unterstiitzung von einer Verbraucherschutzzentrale erhalten.

In einer Mietwohnung gilt Schimmelpilzbefall als Mietmangel. Sie sollten den
Wohnungseigentiimer daher informieren. Der Schimmelpilzbefall ist ein
wohnhygienisches, privatrechtliches Problem, das haufig zu Rechtsstreitigkeiten
zwischen Mieter und Vermieter fuhrt.



