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Pressemitteilung

Eschwege, den 10.11.2025

Die Selbsthilfekontaktstelle informiert:

Veranstaltung zum Weltdiabetestag am 15. Dezember 2025

Diabetes mellitus ist ein Uberbegriff fiir verschiedene Erkrankungen des menschlichen Stoff-
wechsels. Man spricht daher auch von der Zuckerkrankheit, doch nicht immer ist bei Diabetes
nur der Kohlenhydratstoffwechsel gestort. Es konnen ebenso der Fett- und Eiweil3stoffwechsel
aus der Balance geraten. Die Ursachen fur eine Diabetes-Erkrankung liegen in unterschiedli-
chen Stérungen der Freisetzung des Insulins. Es gibt zwei Haupttypen: Typ 1, bei dem die In-
sulinproduktion gestort ist, und Typ 2, der haufig durch ungesunde Ernahrung und Bewegungs-
mangel verursacht wird. Fruhzeitige Diagnose und regelmafige Kontrollen sind entscheidend,
um Folgeschaden zu vermeiden

Die Selbsthilfekontaktstelle und die Selbsthilfegruppe ,Diabetes Selbsthilfe Nordhessen® mdch-
ten auf die Erkrankung aufmerksam machen, das Bewusstsein scharfen, Aufklarung férdern und
informieren.

Aus diesem Grund richtet die Selbsthilfegruppe ,Diabetes Selbsthilfe Nordhessen® anlasslich
des Weltdiabetestages am 15. Dezember 2025 eine Veranstaltung unter dem Motto ,Vielfalt —
Herausforderungen - Chancen® aus.

Im Marienkrankenhaus (Marburger Str. 85) in Kassel finden ab 9:30 Uhr Vortrage zur Diabetes-
behandlung statt.

Die Veranstaltung wird um 9:00 Uhr eréffnet und endet um 14:00 Uhr.
Interessierte sind herzlich eingeladen. Weitere Informationen erhaltlich bei:
Diabetes Selbsthilfe Nordhessen

Tel: 05665 30167
Mail: diabetesselbsthilfe.nordhessen@web.de
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Selbsthilfekontaktstelle Werra-Meil3ner

Anna Schmidt, Anja Fett, Britta Salewski, llka Romer-Gebhardt
Luisenstrale 23c

37269 Eschwege

Tel: 05651/ 302 25380

E-Mail: selbsthilfekontaktstelle@werra-meissner-kreis.de

Bildunterschrift:

Freepik (Diabetes-Test)
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