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Die Selbsthilfekontaktstelle informiert

Am 11.04.2026 ist Welt-Parkinson-Tag
Die Selbsthilfegruppe Parkinson Eschwege stellt sich vor — Gemeinsam aktiv fur mehr
Lebensqualitat

Im Werra-Meil3ner-Kreis gibt es seit vielen Jahren die Selbsthilfegruppe fir Menschen mit der
Parkinson-Krankheit. Ziel der Gruppe ist es, Betroffenen einen geschitzten Raum fir Aus-
tausch, gegenseitige Unterstltzung und fundierte Information zu bieten — und damit einen wich-
tigen Beitrag zur Verbesserung der Lebensqualitat im Alltag mit der Erkrankung zu leisten.

Die Parkinson-Krankheit ist eine chronisch fortschreitende neurologische Erkrankung, die vor
allem mit motorischen Symptomen wie Zittern (Tremor), Bewegungsverlangsamung (Bradyki-
nese), Muskelsteifheit (Rigor) und Gleichgewichtsstérungen einhergeht. Dartiber hinaus kbnnen
nicht-motorische Beschwerden wie Schlafstérungen, Depressionen, Konzentrationsprobleme
oder vegetative Stérungen auftreten. Die Diagnose bringt fur Betroffene und ihre Familien oft
tiefgreifende Veranderungen mit sich — korperlich, seelisch und sozial.

Gemeinsam statt allein

,Die Diagnose Parkinson wirft viele Fragen auf und kann zunachst verunsichern. In der Selbst-
hilfegruppe erleben die Teilnehmenden, dass sie mit inren Sorgen, Angsten und Herausforde-
rungen nicht allein sind“, erklart ein Mitglied der Gruppe. ,Der offene Austausch mit Menschen
in ahnlichen Lebenssituationen schafft Verstandnis, gibt Mut und starkt das Selbstvertrauen.*

Die Treffen finden regelm&Rig in einer vertrauensvollen und wertschatzenden Atmosphére statt.
Im Mittelpunkt steht das personliche Gespréach, das Teilen individueller Erfahrungen sowie prak-
tische Tipps fur den Alltag. Themen wie Umgang mit Medikamenten, Bewegungsangebote, Er-
nahrung, sozialrechtliche Fragen oder der Austausch lUber neue Therapieanséatze werden ge-
meinsam besprochen.

Erganzung zur medizinischen Versorgung

Selbsthilfegruppen sind eine wichtige Ergénzung zur arztlichen und therapeutischen Behand-
lung. Sie ersetzen keine medizinische Therapie, bieten jedoch Unterstitzung auf Augenhdhe.
Studien zeigen, dass der regelméafige Austausch in Selbsthilfegruppen das Gefiihl der Selbst-
wirksamkeit starkt, Isolation entgegenwirkt und zu einem aktiveren Umgang mit der Erkrankung

beitragt.
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Offen fur neue Mitglieder

Die Selbsthilfegruppe freut sich Uber weitere Interessierte. Eine Teilnahme ist kostenlos und
unverbindlich mdglich; Vorkenntnisse oder eine Mitgliedschaft in einer Organisation sind nicht
erforderlich. Diskretion und gegenseitiger Respekt stehen dabei an erster Stelle.

Betroffene und Interessierte, die sich angesprochen fiihlen, kdnnen sich gern bei den Mitarbei-
terinnen der Selbsthilfekontaktstelle melden, um weitere Informationen zu erhalten.
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