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Waldspaziergang fur pflegende Angehdrige

Der Werra-Meif3ner-Kreis und die Gesunde Werra-Mei3ner-Kreis GmbH laden nach einer kur-
zen Sommerpause im Rahmen des Netzwerks ,Alter werden und Pflege (NAwuUP)“ zu einer
Veranstaltung fur pflegende Angehorige in die Natur ein.

Diese findet am Montag, den 10. August ab 15.00 Uhr auf dem Meil3ner statt — Treffpunkt ist am
ehemaligen Berggasthof Meil3ner (unterhalb der Sendemasten), Hoher Meil3ner 1, 37235 Hes-
sisch Lichtenau.

Rangerin Birgit Simon begleitet die Gruppe bei einem Naturspaziergang mit Sinnesimpulsen,
um den Wald wieder bewusst anders wahrzunehmen und diesen als ,Krafttankstelle® fir den
haufig belastenden Pflegealltag nutzen zu kénnen.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Um Anmeldung wird gebeten unter der 05651/302-1434 oder seniorenbuero@werra-meissner-
kreis.de .
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Bildunterschrift: mit Rangerin Birgit Simon in der Natur Neues entdecken, diese bewusst wahr-
nehmen und entspannen
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