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Starke Stimmen fur die Pflege: Kontaktblro Pflegeselbsthilfe im Werra-
Meil3ner-Kreis erdffnet

Gute Nachrichten fiir pflegende Angehdérige, Pflegebeddrftige und alle, die sich fir das Thema Pflege
engagieren: Am 1. April 2026 6ffnet offiziell das Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Werra-Mei3ner-Kreis seine
Tlren. Damit entsteht eine zentrale Anlaufstelle fiir Austausch, Unterstlitzung und neue Impulse rund
um die Pflegeselbsthilfe in der Region.

Pflege bedeutet oft Einsatz rund um die Uhr — haufig im Stillen und ohne ausreichende Entlastung. Ge-
nau hier setzt das neue Kontaktbiiro an: Es vernetzt Menschen, die ahnliche Erfahrungen teilen, unter-
stitzt beim Aufbau von Selbsthilfegruppen und starkt bestehende Initiativen.

Pflegende Angehdrige leisten taglich einen unverzichtbaren Beitrag fur die Gesellschaft. Dennoch stehen
sie oft vor groRen Herausforderungen — sowohl emotional als auch organisatorisch. Das Kontaktbliro
Pflegeselbsthilfe bietet ihnen kinftig eine zentrale Anlaufstelle, um Informationen und Beratung zu Aus-
tauschmaoglichkeiten mit anderen Menschen mit Pflegeverantwortung zu erhalten.

.Pflege darf keine einsame Aufgabe sein. Mit dem Kontaktblro schaffen wir einen Ort, an dem Begeg-
nung, Verstandnis und gegenseitige Unterstutzung im Mittelpunkt stehen®, erklart die Projektkoordination
zur Er6ffnung.

Das Angebot richtet sich an:
o pflegende Angehorige
o Pflegebedirftige
e ehrenamtlich Engagierte
e Interessierte, die sich informieren oder aktiv werden mdchten

Neben individueller Beratung organisiert das Kontaktbiiro regelmagige Treffen, Workshops und Informa-
tionsveranstaltungen. Ziel ist es, die Lebensqualitat von Pflegenden und Pflegebedirftigen nachhaltig zu
verbessern und ihnen eine starke Stimme in der Gesellschaft zu geben.

.Mit dem Kontaktbiro schaffen wir einen Raum, in dem sich Betroffene begegnen, voneinander lernen
und gegenseitig starken kdnnen®, erklart die Landratin Nicole Rathgeber. ,Selbsthilfe ist ein wichtiger
Baustein, um die Belastungen der Pflege besser bewaltigen zu konnen.*

Ein besonderer Fokus liegt auf der niedrigschwelligen Unterstiitzung: Alle Angebote sind kostenfrei, ver-
traulich und offen fir Menschen jeden Alters und jeder Pflegesituation.

Auftaktveranstaltung am 18. April 2026
Am 18. April 2026 ladt das Kontaktbiro in Kooperation mit der Familienbildungsstatte, dem Senioren-
biro und der Alzheimergesellschaft zu einer Auftaktveranstaltung ein. Nachmittags findet ein praxisna-

© asonrrunen T
C FRAU e

Familiengerechter lL*thbE N O R D H E S S E N

Werra-MeiRner-Kreis




Werra-MeiRner-Kreis o Der Kreisausschuss ® 37267 Eschwege
Seite 2

her Workshop fur pflegende Angehdérige, Fachkrafte und Interessierte statt. Ab 18:30 Uhr folgt eine Le-
sung mit der Spiegel Bestsellerautorin Katrin Seyfert, selbst pflegende Angehorige. In ihrem Buch ,Lu-
ckenleben* spricht sie Uber Tabus, Konventionen und Selbstverleugnung.

Uber das Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe:

Das Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe unterstiitzt pflegende Angehérige und Selbsthilfegruppen durch Be-
ratung, Vernetzung und Informationsangebote. Ziel ist es, die Selbsthilfe im Pflegebereich zu starken
und die Lebenssituation von Pflegenden nachhaltig zu verbessern.

Kontakt:

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Werra-Meil3ner-Kreis
Ansprechpartnerinnen:

Anna Schmidt und Ilka Romer-Gebhardt
Luisenstral3e 23c, 37269 Eschwege

Tel: 05651 30225390

E-Mail: pflegeselbsthilfe@werra-meissner-kreis.de

Bildunterschrift:

Landratin Nicole Rathgeber (Mitte) gemeinsam mit den Mitarbeiterinnen des Kontaktbiros Pflegeselbst-
hilfe v.l. Ilka Romer-Gebhardt und Anna Schmidt
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