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Eine Selbsthilfegruppe für pflegende Angehörige soll
gegründet werden 

Wer einen nahestehenden Menschen pflegt, übernimmt
viel Verantwortung – oft über einen langen Zeitraum
hinweg. Dabei bleiben die eigenen Bedürfnisse und der
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Bildunterschrift: Die neue
Selbsthilfegruppe für pflegende Angehörige
und Betroffene soll informieren,
unterstützen und stärken. (Bildquelle:
Canva)

Austausch mit Menschen in einer ähnlichen Situation
schnell auf der Strecke. Das Kontaktbüro
Pflegeselbsthilfe Werra-Meißner möchte deshalb eine
neue Selbsthilfegruppe für pflegende Angehörige ins
Leben rufen. 

Warum jetzt? Die Belastung vieler pflegender
Angehöriger ist hoch, zusätzlich wünschen sich viele
Orientierung und Unterstützung im Alltag. Eine
Selbsthilfegruppe bietet Raum für Vertrauen,
gegenseitiges Verständnis und praktische Hilfen – von
Alltagsorganisation bis zur Klärung rechtlicher Fragen.
Deshalb möchten wir genau hier ansetzen und Sie
unterstützen. Denn jetzt ist immer der richtige
Zeitpunkt.

Zielgruppe sind pflegende Angehörige,
Familienmitglieder und Betroffene, die sich um
nahestehende pflegebedürftige Personen kümmern. Die
Treffen können sowohl persönlich in einem
Gruppenraum, aber auch online von zu Hause
stattfinden.

Inhalte und Nutzen sind der Austausch von praktischen
Pflegetipps, Informationen zu Hilfsmitteln, rechtlichen
und finanziellen Unterstützungen (Pflegegrad,
Entlastungsangebote, Verhinderungspflege), sowie
Förderung von Selbstfürsorge und Burnout-Prävention.

Die neue Selbsthilfegruppe richtet sich speziell an
pflegende Angehörige und Betroffene, die sich
eigeninitiativ zusammenschließen möchten, um
Erfahrungen auszutauschen, sich gegenseitig zu
unterstützen und belastende Situationen gemeinsam zu
bewältigen. Ziel der Gruppe ist es, Entlastung im Alltag
zu schaffen, Wissen zu erweitern und die Vernetzung mit
anderen Betroffenen und relevanten Anlaufstellen.
Außerdem soll dem Gefühl der Isolation entgegenwirken.

Menschen, die sich angesprochen fühlen, können sich ab
sofort an die Mitarbeiterinnen des Kontaktbüro
Pflegeselbsthilfe wenden, um weitere Informationen zu
erhalten. 

Die Teilnahme an der Gruppe ist kostenfrei.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Werra-Meißner
Anna Schmidt und Ilka Römer-Gebhardt
Luisenstraße 23c
37269 Eschwege 
Tel: 05651/ 302 25390 
E-Mail: pflegeselbsthilfe@werra-meissner-kreis.de
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