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Gerade jetzt - mit AHA+A+L+K gegen Corona

13.07.2022 Aktuelles Gesundheitsnetz Pressemitteilungen
FB5 Gesundheit Verbraucherschutz Veterinaerwesen

Auf Grund der aktuell sehr hohen Fallzahlen und einer Inzidenz iiber 2.000 (heute 2.312) weist das
Gesundheitsamt des Werra-MeilSner-Kreises erneut auf die Notwendigkeit der allgemeinen Hygiene-
und Abstandsregelungen hin.

Schitzen konnen wir uns mit der AHA+A+L+K-Formel: Abstand wahren, auf Hygiene achten und -
da, wo es im Alltag eng wird - eine Maske tragen. Zusatzlich sollten wir im Alltag die Corona-Warn-
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App nutzen und in Innenraumen regelmafig liuften. Auerdem gilt es, die Kontakte einzuschranken
und die Teilnahme an Veranstaltungen zu begrenzen.

Abstand
Auf dem Weg zur Arbeit, beim Einkaufen oder beim Anstehen - dabei gilt: in der Offentlichkeit 1,5
Meter Mindestabstand zu anderen halten.

Hygiene
Richtiges Husten und Niesen in die Armbeuge sowie griindliches Handewaschen -mind. 30
Sekunden mit Wasser und Seife.

Alltag mit Maske
Ob draufen oder in Innenraumen - Uberall wo es eng wird, sollte ein Mund-Nasen-Schutz getragen
werden.

App
Die Corona-Warn-App nutzen, um iber Ansteckungsgefahr informiert zu werden und
Infektionsketten zu durchbrechen.

Luften
Innenraume regelmalSig liften, damit sich Coronaviren nicht iber Aerosole im Raum verbreiten
konnen.

Kontakte
Kontakte dringend einschranken sowie Teilnahmen an Versammlungen moglichst begrenzen.

Mit diesen MaRnahmen konnen Sie helfen, sich selbst und andere vor Infektionskrankheiten - auch
einer Coronavirusinfektion - zu schiitzen.
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